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40.3 ± 8.4 32.2 ± 4.6 28.2 ± 8.1 70.1 ± 53.0 6.1 ± 1.4 4.8 ± 1.1 24.6 ± 10.5
65歳以下
（n=3）
47.9 ± 6.6 33.3 ± 3.1 33.3 ± 10.3 111.7 ± 14.4 6.0 ± 1.9 4.6 ± 1.2 34.5 ± 3.5
65歳以上
（n=4）





24.3 ± 3.9 35.4 ± 6.6 33.2 ± 7.2 76.3 ± 46.1 7.2 ± 2.3 5.2 ± 1.0 22.4 ± 7.4
65歳以下
（n=4）
25.5 ± 5.0 40.0 ± 5.0 32.3 ± 6.0 120.0 ± 0.0 6.3 ± 1.3 4.8 ± 0.9 25.4 ± 7.0
65歳以上
（n=8）













全体（n=7） 67  ±  13 153  ±  20 83  ±  11 161  ±  7 66  ±  11 25  ±  3
65歳以下（n=3） 54  ±  ９ 166  ±  ８ 93  ±  ８ 166  ±  4 74  ±  ９ 27  ±  2
65歳以上（n=4） 77  ±  ４ 146  ±  23 79  ±  ９ 157  ±  6 60  ±  ８ 24  ±  2
女
性
全体（n=12） 64  ±  15 134  ±  14 73  ±  ７ 156  ±  5 51  ±  ７ 21  ±  3
65歳以下（n=4） 45  ±  ７ 137  ±  17 75  ±  10 161  ±  2 51  ±  ５ 20  ±  3
































































































































３.Auyeung TW, Lee JSW, Kwok T, 
ら．（2011）　Physical frailty predicts 
future cognitive decline -　A four-year 
prospective study in 2737 cognitively 
normal older adults. J Nutrit, health 
Aging. 15. Pp 690−694.
４.Alfaro-Acha A, Snih SA, Raji MA, ら．
（2006）　Handgrip strength and cognitive 
decline in older Mexican Amricans. J 
Gerontol A Biol Sci Med Sci. 61. Pp 859−
865.
